Kan apotek erbjuda 2 % attiksyra for skoljning av
horselgangen vid extern otit?

Sammanfattning: Ja, ett apoteksbolag kan i princip tillhandahalla 2 % attiksyra fér anvandning i
hérselgangen. Det sker sannolikt genom receptférskriven extemporeberedning eller rekvisition till
en vardenhet, snarare an som en vanlig receptfri standardprodukt.

Det har tidigare funnits en APL-beredning benamnd Attiksyra APL 2 % 6rondroppar, 16sning.
Denna ar inte langre en allmant tillganglig standardprodukt. Vid behov kan ett 6ppenvardsapotek
understka mojligheten att bestalla en individuellt tillverkad beredning fran ett behdrigt
extemporeapotek.

1. Individuellt recept till patient

En lakare kan forskriva en extemporeberedning nér det saknas ett godkant lakemedel i 1amplig
styrka eller Iakemedelsform. Det vanliga apoteket tar emot receptet och bestaller beredningen
fran ett behdrigt extemporeapotek.

2. Rekvisition till vardcentral eller 6ronklinik

En vardgivare kan fraga sitt apotek eller sin lakemedelsleverantér om 2 % attiksyra kan bestallas
genom lakemedelsrekvisition for anvandning pa mottagningen. Detta kan vara den mest praktiska
I6dsningen nar vatskan ska anvandas av sjukvardspersonal for rengoéring eller skéljning av
horselgangen.

3. Lagerberedning vid aterkommande behov

Om efterfragan blir aterkommande kan ett extemporeapotek beddéma om produkten kan tillverkas
som lagerberedning. Det ar det tillverkande apoteket som ansvarar for beredningens kvalitet,
hallbarhet, férpackning och markning.

Viktig skillnad mellan 6rondroppar och skoljvatska

Den tidigare produkten var benamnd érondroppar. Om avsikten ar att anvanda en stérre volym
som skoljvatska tilsammans med EarClean bér anvandningssattet beskrivas tydligt i recept eller
rekvisition. Apoteket behdver da ta stallning till bland annat:

e avsedd anvandning och dosering

e lamplig férpackningsstorlek

e hallbarhet och férvaring

e mikrobiologisk kvalitet och eventuellt sterilitetskrav
e markning och bruksanvisning



Sakerhetsmassiga forutsattningar

Skdljning med attiksyra bor endast 6vervagas efter medicinsk bedémning och nar trumhinnan ar
hel. Foljande forhallanden bor sarskilt beaktas:

e Perforation av trumhinnan och ventilationsrér ska ha uteslutits.

o Forsiktighet kravs efter tidigare 6ronoperation.

e LAdsningen bor anvandas enligt Iakarordination eller tydlig medicinsk anvisning.
e Vatskan boér ha lamplig temperatur.

e Skdljningen ska avbrytas vid smarta, yrsel eller annan tydlig reaktion.

Rekommenderad forfragan till apotek eller APL

Kan ni tillverka och leverera Attiksyra 2 %, vattenlésning, avsedd fér skéljning av den
yttre hérselgangen efter lédkarordination nér trumhinnan &ar hel? Vi énskar information om
mdjligheten till individuell extemporeférskrivning, rekvisition till vardcentraler och
6ronkliniker samt eventuell lagerberedning vid aterkommande efterfragan. Vi 6nskar
ocksa besked om lamplig férpackningsstorlek, hallbarhet, férvaring, mikrobiologisk
kvalitet och lédmplig ordinationsformulering.

Bedomning

Apotek kan sannolikt hjalpa till med en individuellt forskriven eller rekvirerad
extemporeberedning. ReiBeck Innovation bér daremot inte beskriva 2 % attiksyra som en fritt
tillganglig produkt eller inkludera 16sningen i EarClean-férpackningen innan tillverkning,
specifikation, markning och distributionsform har accepterats av ett behoérigt apotek och bedémts
ur regulatorisk synvinkel.

Observera: Dokumentet ar ett praktiskt underlag och ersatter inte besked fran APL, aktuellt
Oppenvardsapotek, regional lakemedelsfunktion eller Lakemedelsverket.



