Två alternativa hemsidetexter om 1–2 % ättiksyra
För EarClean – infektiös extern otit
Nedan följer två alternativa texter. Alternativ 1 är avsett för en allmän informationssida. Alternativ 2 är mer professionellt formulerat och riktat till läkare och andra förskrivare.
Alternativ 1 – information till patienter och allmänhet
Hur får man tillgång till 1–2 % ättiksyra?
Vid infektiös extern otit kan läkare i vissa fall bedöma att en sur antiseptisk lösning, exempelvis 1–2 % ättiksyra, är lämplig för lokal behandling eller sköljning av hörselgången.
Ättiksyralösning för medicinskt bruk bör ordineras eller rekommenderas av läkare och erhållas via apotek. Apotek kan vid behov undersöka möjligheten att beställa eller tillverka en lämplig extemporeberedning, exempelvis ättiksyra 1–2 % för användning i hörselgången.
Använd inte hushållsättika eller egenblandad ättiksyralösning i örat.
Sköljning av hörselgången ska endast göras efter medicinsk bedömning och när man är säker på att trumhinnan är hel. Vid misstänkt eller känd perforation av trumhinnan, plaströr eller annan sjukdom eller operation i örat ska behandlingen bedömas av läkare.
EarClean är en medicinteknisk produkt för rengöring av den yttre hörselgången. Eventuell antiseptisk lösning är en separat produkt och ska användas enligt läkarens ordination eller rekommendation.
Alternativ 2 – information till läkare och förskrivare
Tillgång till 1–2 % ättiksyra för lokal behandling av infektiös extern otit
Vid infektiös extern otit kan en sur lokal miljö vara en del av behandlingen. Om behandlande läkare bedömer att 1–2 % ättiksyra är lämplig kan lösningen ordineras eller anskaffas via apotek. Apoteket kan vid behov undersöka tillgång till en färdig beredning eller möjlighet till extemporetillverkning.
Val av koncentration, beredning och behandlingsregim är en medicinsk bedömning och ska anpassas till patientens tillstånd och lokala behandlingsrutiner.
Före sköljning av hörselgången ska trumhinnans status bedömas. Sköljning med antiseptisk lösning bör inte utföras vid misstänkt eller känd trumhinneperforation, plaströr eller annan situation där lösningen kan nå mellanörat, om inte behandlingen sker efter särskild specialistbedömning.
EarClean är en CE-märkt medicinteknisk produkt avsedd för rengöring av den yttre hörselgången genom manuell aspiration och sköljning inom produktens avsedda användning. Den antiseptiska lösningen är en separat produkt och omfattas inte av EarCleans CE-märkning. Användning av ättiksyra ska därför ske enligt läkarens ordination, kliniska bedömning och tillämpliga lokala rutiner.
Patienten bör inte instrueras att själv blanda ättiksyra från hushållsättika eller andra produkter avsedda för livsmedelsbruk.
Rekommenderad användning på webbplatsen
För EarClean.se rekommenderas att Alternativ 1 används på den publika produktsidan och att Alternativ 2 placeras på en separat sida med rubriken ”Information till läkare och vårdpersonal”.
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